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コロナ禍のため、参加してくださる方がどのくらいいるのか不安な中、10 時に横浜自然観察の森の自

然観察センター前に集合した。お天気にも恵まれたおかげか？予想を超え43名もの参加者が集まった。 

お目当てのイヌセンブリの花は 1～2 週間前が見頃だったようで、観察会の時には花が終わってしま

っていて残念だったが、勝山会長の丁寧な解説（イヌタデとハナタデ、シロヨメナとノコンギク、アシ

ボソとササガヤの見分け方等）を聞きながらゆっくりとしたペースで観察できた。秋の観察会なので、

冬芽や樹木ウォッチングがメインになるかと思っていたが、ナワシログミの花やネナシカズラ等、普段

あまりお目にかかれない植物にも出会えて楽しく散策出来た。14 時過ぎに現地で解散した。（五十嵐 記） 

 

～観察コース～ 

自然観察センター前→ミズキの道・道標①②⑳→ウグイスの草地→ミズキの道・道標⑱→ミズスマシ

の池→ゲンジボタルの谷→長倉口トイレ前→ミズキの道・道標⑫⑪まで→長倉口トイレ前に戻る→昼食

（密を避けてミズスマシの池方面までの広範囲に分かれて）→ミズキの道・道標⑱まで戻りアキアカネ

の丘方面へ→トンボ池まで往復→タンポポの道・道標⑦⑥⑤④③→トイレ前で解散     （難波 記） 

 

～当日観察できた主な植物～ 

〇アオキ科：アオキ 〇アカネ科：アカネ、ヘクソカズラ 〇アカバナ科：ウスゲチョウジタデ、ミ

ズタマソウ 〇アケビ科：アケビ、ミツバアケビ 〇アサ科：エノキ、カナムグラ、ムクノキ 〇アジ

サイ科：ウツギ、タマアジサイ、マルバウツギ、ヤマアジサイ 〇イヌサフラン科：ホウチャクソウ 〇

イネ科：アシボソ、ケチヂミザサ、コチヂミザサ、コブナグサ、ササガヤ、サヤヌカグサ、シマスズメ

ノヒエ、ススキ、スズダケ、スズメノヒエ、チカラシバ、トダシバ、ネズミノオ、ヒメアシボソ 〇イ

ラクサ科：アオミズ、ウワバミソウ、オオバコアカソ、カラムシ、コアカソ、ハマヤブマオ、メヤブマ

オ、ヤブマオ 〇イワタバコ科：ケイワタバコ 〇ウコギ科：ヤマウコギ、キヅタ、タラノキ、ハリギ

リ 〇ウマノスズクサ科：オオバウマノスズクサ 〇ウリ科：アマチャヅル、カラスウリ、スズメウリ 

〇ウルシ科：ヌルデ、リュウキュウハゼ 〇エゴノキ科：エゴノキ 〇オモダカ科：ヘラオモダカ 〇

カキノキ科：カキノキ 〇ガマズミ科：ガマズミ、ニワトコ、ヤブデマリ 〇カヤツリグサ科：カワラ

スガナ、カンガレイ、サンカクイ、ナキリスゲ、ヒメクグ、ヤマイ 〇キク科：アキノノゲシ、アメリ

カセンダングサ、オオヒヨドリバナ、キバナガンクビソウ、シュウブンソウ、シロヨメナ、セイタカア

ワダチソウ、タイアザミ、ノコンギク、ヤブタバコ、ヨモギ 〇キツネノマゴ科：キツネノマゴ 〇キ

ブシ科：キブシ 〇キョウチクトウ科：ガガイモ、コバノカモメヅル、テイカカズラ 〇キンポウゲ科：

イヌショウマ、コボタンヅル、ハンショウヅル、シロバナハンショウヅル、センニンソウ 〇クサスギ

カズラ科：ツルボ、ヤブラン 〇クスノキ科：アブラチャン、クロモジ、シロダモ、タブノキ、ヤブニ

ッケイ 〇グミ科：ツルグミ、ナワシログミ 〇クロウメモドキ科：クマヤナギ 〇クワ科：イヌビワ、

クワクサ、ヒメコウゾ、ヤマグワ 〇サカキ科：ヒサカキ 〇サクラソウ科：クサレダマ 〇サルトリ

イバラ科：サルトリイバラ、シオデ 〇シソ科：アキノタムラソウ、イヌコウジュ、イヌトウバナ、ク

サギ、ツルニガクサ、トウバナ、ムラサキシキブ 〇ショウブ科：セキショウ 〇ジンチョウゲ科：オ

ニシバリ 〇スイカズラ科：ウグイスカグラ、オトコエシ、ツクバネウツギ、ツルカノコソウ、ハコネ

ウツギ 〇セリ科：ウマノミツバ 〇タコノアシ科：タコノアシ 〇タデ科：イヌタデ、ハナタデ、ボ



ントクタデ、ママコノシリヌグイ、ミズヒキ、ヤナギタデ 〇ツユクサ科：ツユクサ、ヤブミョウガ 〇

ツリフネソウ科；ツリフネソウ 〇トウダイグサ科：アカメガシワ、エノキグサ、オオニシキソウ 〇

トクサ科：イヌドクサ 〇トベラ科：トベラ 〇ナス科：ハダカホオズキ、ヒヨドリジョウゴ 〇ナデ

シコ科：ウシハコベ 〇ニシキギ科：ツルウメモドキ、ニシキギ、マユミ 〇ニレ科：ケヤキ 〇ハナ

イカダ科：ハナイカダ 〇バラ科：アズマイバラ、カマツカ、キンミズヒキ、コゴメウツギ、ダイコン

ソウ、（マルバ）シャリンバイ、ヤマザクラ 〇ヒノキ科：スギ 〇ヒユ科：ヒカゲイノコヅチ 〇ヒル

ガオ科：ネナシカズラ 〇フウロソウ科：ゲンノショウコ 〇ブドウ科：ノブドウ 〇ブナ科：アラカ

シ、クヌギ、コナラ、スダジイ 〇マタタビ科：サルナシ 〇マツブサ科：サネカズラ 〇マメ科：ク

ズ、ツルマメ、トキリマメ、ヌスビトハギ、ネムノキ、メドハギ、フジ、ヤブマメ、ヤマハギ 〇ミカ

ン科：カラスザンショウ、コクサギ 〇ミズキ科：クマノミズキ、ミズキ 〇モクセイ科：イボタノキ、

トウネズミモチ、イヌツゲ 〇ヤマノイモ科：オニドコロ、カエデドコロ、キクバドコロ、ヤマノイモ 

〇ユリ科：ホトトギス 〇リンドウ科：イヌセンブリ 〇イノモトソウ科：イワガネゼンマイ、イワガ

ネソウ、オオバノイノモトソウ、ホウライシダ 〇オシダ科：イノデ、オオイタチシダ、クマワラビ、

テリハヤブソテツ、ベニシダ、ヤブソテツ、ヤマイタチシダ、リョウメンシダ 〇コバノイシカグマ科：

フモトシダ 〇シシガシラ科：コモチシダ 〇ゼンマイ科：ゼンマイ 〇ヒメシダ科：ゲジゲジシダ、

ホシダ、ミゾシダ 〇メシダ科：イヌワラビ 

（記録：佐々木シゲ子、難波昭雄、五十嵐愛） 

 

【 横浜自然観察の森で観られた植物 】 

   

イヌセンブリ                   ナワシログミ 

 

   

キクバドコロ           カエデドコロ        ネナシカズラ 

（１０月１８日 下見時に難波撮影） 


